
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ
Inscrivez-vous au PAJ par mail ou auprès des animateurs.
Service Jeunesse : Point Actions Jeunes : 26 rue Savignol – Seysses 
Tel : 05.61.08.40.39 / 07.61.83.62.68 
paj@mairie-seysses.fr

TARIFS ADHÉSIONS 

Seyssois : 25€ par trimestre

Extérieurs : 35€ par trimestre + majoration de 50% sur les sorties 
et les séjours.

 Être adhérent permet de participer aux ateliers et aux 
activités réalisées au PAJ

HORAIRES ET LIEU DES ACTIVITÉS 

Accueil au Point Actions Jeunes : 26 rue Savignol – Seysses 

Hors vacances scolaires : Mercredis 13h à 18h 
Samedis de 13h à 18h

Pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi de 9h à 18h

Point Actions Jeunes 
Programme mensuel Avril et

vacances de printemps
pour les 11/17 ans

Avril 2023

11/17 ans



Avril 2023 A C T I V I T É  S T R E E T  A R T

A C T I V I T É  S P O R T I V E

A U T R E S

G R A N D  J E U X

S P O R T  U R B A I N

J E U XA C T I V I T É  I N N O V A N T E A C T I V I T É  M A N U E L L E

S O R T I E  /  S P E C T A C L E

P A R O L E S  D E  J E U N E S

P R O G R A M M E  P O U R  L E S  1 1 - 1 7  A N S ,  
S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S  ( P L A C E S
D I S P O N I B L E S ,  M É T É O . . . )

M E R C R E D I  1 2

S A M E D I  0 8

1 3 H  -  1 4 H

T O U R N O I  J E U X  D E  R A Q U E T T E S  ( B A D M I N T O N )  +  G R A N D  G O Û T E R
P R E P A R É  P A R  L E S  A D O S   

S P O R T  C O L L E C T I F S  :  M A T C H  D E  B A S K E T  A U  G Y M N A S E
+  G O Û T E R  E T  J E U X  L I B R E S  

M E R C R E D I  0 5

1 4 H  -  1 5 H 1 5 H  -  1 6 H 1 6 H  -  1 7 H

S A M E D I  0 1

Périodescolaire
P E T I T S  J E U X  A U
P A J  ( ( B I L L A R D ,

B A B Y - F O O T )

P E T I T S  J E U X
D É L I R E S

G R A N D S  J E U X  " S A G A M O R E "
A U  P A R C  

M E R C R E D I  1 9

S A M E D I  1 5

1 7 H  -  1 8 H

P L A T E A U   J E U X  V I D E O  S W I T C H  ( S M A S H  B R O S )  +  A C T I V I T E S
C U L I N A I R E S  E T  P E T I T S  J E U X  C R É A T I O N  M U S I C A L E

+  A C T I V I T É  C U L I N A I R E

P E T I T S  J E U X
D É L I R E S

J E U X  L I B R E S  A U  P A J  ( B I L L A R D ,
B A B Y - F O O T ,  P I N G - P O N G  )  +

G O Û T E R   

J E U X  L I B R E S  A U  P A J  ( B I L L A R D ,
B A B Y - F O O T ,  P I N G - P O N G  )  +

G O Û T E R   

S P O R T  C O L L E C T I F S  :  T O U R N O I  D E  F U T S A L
+  G O Û T E R  



G R A N D  J E U  A U  P A J  " Q U I  É V I T E R A  L A  P R I S O N "  +  G O Û T E R  



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(A remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………. 

(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant…………………………………………………………………………………….    

(NOM et Prénom de l’enfant)

A participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté 

par les véhicules du Point Actions Jeunes.

*Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la 

pratique de toutes activités physiques et sportives. 

*Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.

* Si mon enfant s’inscrit aux chantiers loisirs, il devra participer à l’ensemble de 

l’action. 

• 50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

A Seysses, le Signature : 

Dans la limite des places disponibles.

POINT ACTIONS JEUNES
Avril 2023 (Période scolaire) DATES ACTIVITES TARIFS * PORTER PRESENCE

Samedi 01

Petits jeux au PAJ ( billard, 
baby-foot ) + Tournoi de 
raquettes (badminton) + 

Goûter 

Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON

Mercredi 05 
Tournoi jeux vidéo Switch 
(Smash Bros) + Activités 
culinaires et petits jeux  

Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON

Samedi 08

Sport collectif :
Match de basket au 

Gymnase + Goûter et jeux 
libres 

Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON

Mercredi 12
Sagamore au Parc et 
jeux libres (billard,

ping-pong, baby foot) 
Gratuit Tenue adaptée

 OUI   NON

Samedi 15
Sport collectif : 

Tournoi de futsal + 
Goûter 

Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON

Mercredi 19
Grand jeu au PAJ « Qui 

évitera la prison » + 
Goûter 

Gratuit Tenue adaptée
 OUI   NON



V E N D R E D I  2 8

J E U D I  2 7

Avril 2023
9 H  -  1 2 H

S T A G E  V I D É O  /  S T R E E T  A R T

S O R T I E  À  " D R I V E R  E X P E R I E N C E "  À  M U R E T
( D É P A R T  1 4 H  /  R E T O U R  1 7 H )

C H A N T I E R  L O I S I R S

A C T I V I T É  S P O R T I V E

C U I S I N E

G R A N D  J E U X

A U T R E S

J E U X  S P O R T I F SA C T I V I T É  I N N O V A N T E A C T I V I T É  M A N U E L L E

S O R T I E  /  S P E C T A C L E

P A R O L E S  D E  J E U N E S

M A R D I  2 5

M E R C R E D I  2 6

1 4 H  -  1 5 H 1 5 H  -  1 6 H 1 6 H  -  1 7 H 1 7 H  -  1 8 H

L U N D I  2 4

P R O G R A M M E  P O U R  L E S  1 1 - 1 7  A N S ,  
S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S  ( P L A C E S
D I S P O N I B L E S ,  M É T É O . . . )

S T A G E  V I D É O   /  A T E L I E R  G R A F F  " S E Y S ' T I V A L "  /  I N I T I A T I O N  E T
T O U R N O I  D E  P I N G - P O N G  À  F R O U Z I N S

Vacancesscolaires

C H A N T I E R
L O I S I R S  :  



  D É C O R A T I O N
R O N D - P O I N T

( S U R  L E  T H È M E
D E  L ' É T É )  

+
F I N I T I O N  D E S
P O T E L E T S  D E
S É C U R I T É  E N

" S T R E E T  A R T "
S T A G E  V I D É O  /  A T E L I E R  G R A F F  " S E Y S ' T I V A L "  / " M O N D I A L I T O  D E

F U T S A L "  À  R O Q U E S  T O U R N O I  I N T E R - S T R U C T U R E S

M I N I - T O U R N O I S  S P O R T  C O
( B A S K E T ,  H A N D B A L L  E T  F U T S A L )

M I N I - T O U R N O I S  S P O R T  C O
( B A S K E T ,  H A N D B A L L  E T  F U T S A L )

A T E L I E R  C U I S I S N E  :  
F A B R I C A T I O N  D E  B O N B O N S

T O U R N O I  T E N N I S
B A L L O N

S T A G E  V I D É O

 F U T S A L

C H A L L E N G E S

" B U B B L E  F O O T "



V E N D R E D I  0 5

J E U D I  0 4

Mai 2023
9 H  -  1 2 H

C H A N T I E R  L O I S I R S

A C T I V I T É  S P O R T I V E

C U I S I N E

G R A N D  J E U X

A U T R E S

J E U X  S P O R T I F SA C T I V I T É  I N N O V A N T E A C T I V I T É  M A N U E L L E

S O R T I E  /  S P E C T A C L E

P A R O L E S  D E  J E U N E S

M A R D I  0 2

M E R C R E D I  0 3

1 4 H  -  1 5 H 1 5 H  -  1 6 H 1 6 H  -  1 7 H 1 7 H  -  1 8 H

L U N D I  0 1

P R O G R A M M E  P O U R  L E S  1 1 - 1 7  A N S ,  
S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S  ( P L A C E S
D I S P O N I B L E S ,  M É T É O . . . )

S O R T I E  T E P A C A P   ( D É P A R T  9 H  /  R E T O U R  1 8 H )

Vacancesscolaires

C H A N T I E R
L O I S I R S  :  



S E M A I N E

I N T E R G É N É R A
T I O N N E L L E  A V E C

L E  C C A S  +
R A N D O N N É  +

V I S I T E  D U  M U S É E
H A L L E  D E  L A

M A C H I N E  +  P I Z Z A
P A R T Y  E T  A P R È M

M I D I  G A M I N G  
 ( R É A L I T É

V I R T U E L L E )  

P L A T E A U  G A M I N G  /  R É A L I T É  V I R T U E L L E  ( C H A N T I E R )

F É R I É

P E T I T S  J E U X  D É L I R E S  +
T O U R N O I  " M A R I O  K A R T "



R U G B Y  F L A G

C A C H E - C A C H E  G É A N TL O U P - G A R O U  G É A N T



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(A remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………. 

(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant…………………………………………………………………………………….    

(NOM et Prénom de l’enfant)

A participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être 

transporté par les véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale 

pour la pratique de toutes activités physiques et sportives. 

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.

50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

A Seysses, le Signature :

*Dans la limite des places disponibles.

POINT ACTIONS JEUNES
PROGRAMME VACANCES     

DE PRINTEMPS  2023

DATES ACTIVITES TARIFS * PORTER PRESENCE

Du  24 au 
28/04 - Chantiers loisirs Gratuit Tenue de 

chantiers  OUI   NON

Le 24/04 au 
25/04 et le 
27/04 au 

28/04

- Stage Vidéo Gratuit Tenue
adaptée  OUI   NON

Lundi 
24/04

- Mini tournois sport 
Co (Basketball , futsal, 

handball) + Atelier 
Cuisine et street art

Gratuit 
Tenue

adaptée
 OUI   NON
 OUI   NON

Mardi 25/04
- Tournoi tennis 

ballon  + Bubble foot + 
futsal 

Gratuit Tenue
adaptée

 OUI   NON
 OUI   NON

Mercredi 
26/04

- Sortie ( Driver 
expérience ) 

Gratuit si 
chantier 

Tenue 
adaptée  OUI   NON

Jeudi 27/04

- Graff
- Mondialito
(Tournoi de futsal 

a Roques ) 

Gratuit Tenue 
adaptée

 OUI   NON
 OUI   NON

Vendredi 
28/04

- Initiation Ping-
Pong a Frouzins
- Graff

Gratuit 

Tenue 
adaptée  OUI   NON

 OUI   NON

Du 02/05 au
04 /05

- Chantiers loisirs Gratuit Tenue 
adaptée  OUI   NON

Lundi 01/05 Férié

Mardi 02/05 - Petit jeux délires  -
Rugby flag  

Gratuit
Tenue 

adaptée
 OUI   NON

Mercredi
03/05

- Loup garou géant 
- Cache-cache géant Gratuit

Tenue 
adaptée  OUI   NON

Jeudi 04/05 - Réalité Virtuelle
- Plateau Gaming  Gratuit

Tenue 
adaptée  OUI   NON

Vendredi 
05/05 Sortie Tepacap Gratuit si 

chantier
Tenue 

adaptée  OUI   NON
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