
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ
Inscrivez-vous au PAJ par mail ou auprès des animateurs.
Service Jeunesse : Point Actions Jeunes : 26 rue Savignol – Seysses 
Tel : 05.61.08.40.39 / 07.61.83.62.68 
paj@mairie-seysses.fr

TARIFS ADHÉSIONS 

Seyssois : 25€ par trimestre

 Être adhérent permet de participer aux ateliers et aux 
activités réalisées au PAJ

TARIFS SORTIES 

Sorties Aqualand 12/07 et  TEPACAP 18/07 : Gratuites si 1 
semaine de chantier (60€ sans chantier les 2 sorties)
Sortie Waterpark 10/07 : 10€
Sortie Aqualudia 17/07 : 5€

Sortie Solomiac 27/08 : 10€
Sortie Muret plage 30/08 : 10€
Séjour : 100€ avec chantiers et 200€ sans chantiers

HORAIRES

Hors vacances scolaires : Mercredis 13h à 19h 
Samedis de 13h à 18h

Pendant les vacances scolaires : du lundi au vendredi de 9h à 19h

Point Actions Jeunes 
Programmes 

ÉTÉ 2024

11/17 ans



Juillet 2024 C H O I S I S  T O N  A C T I V I T É

A C T I V I T É  S P O R T I V E

A U T R E S

G R A N D  J E U X

S P O R T  U R B A I N

J E U XA C T I V I T É  C R É A T I V E A C T I V I T É  C U L I N A I R E

S O R T I E  /  S P E C T A C L E

P A R O L E S  D E  J E U N E S

P R O G R A M M E  P O U R  L E S  1 1 - 1 7  A N S ,  
S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S  ( P L A C E S
D I S P O N I B L E S ,  M É T É O . . . )

1 3 H  -  1 4 H 1 5 H  -  1 6 H 1 6 H  -  1 7 HPériodescolaire
J E U X  L I B R E S

A U  P A J

1 7 H  -  1 8 H

M E R C R E D I  3

1 4 H  -  1 5 H

P R É P A R A T I O N  D E  L ' É T É ,  D É C O  D E  L A  C O U R ,
 J E U X  D ' E A U ,  G R A N D  G O U T E R

 



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(À remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………. 

(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant…………………………………………………………………………………….    

(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté 

par les véhicules du Point Actions Jeunes.

*Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la 

pratique de toutes activités physiques et sportives. 

*Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.

* Si mon enfant s’inscrit aux chantiers loisirs, il devra participer à l’ensemble de 

l’action. 

• 50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le Signature : 

Dans la limite des places disponibles.

POINT ACTIONS JEUNES
Juillet 2024 (Période scolaire) DATES ACTIVITES TARIFS * PORTER PRESENCE

Mercredi 03/07 - Préparation de l’été Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON



 G R A N D S  J E U X  D ' E A U  ( W A T E R  P O N G  S P L A S H ,  B O M B E S  À  E A U )  

B A R B E C U E  +  S T R U C T U R E  G O N F L A B L E  E T  J E U X  D ' E A U   

T O U R N O I  D E  F U T S A L
I N T E R - S T R U C T U R E S  

J E U D I  1 1

Juillet 2024
M A T I N

P R O J E T  P R É V E N T I O N

A C T I V I T É  S P O R T I V E

A U T R E S

G R A N D  J E U X

A C T I V I T É  M A N U E L L E

J E U XA C T I V I T É  I N N O V A N T E A C T I V I T É  C U I S I N E

S O R T I E  /  S P E C T A C L E

P A R O L E S  D E  J E U N E S

M A R D I  9

A P R È S - M I D I

L U N D I  8

P R O G R A M M E  P O U R  L E S  1 1 - 1 7  A N S ,  
S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S  ( P L A C E S
D I S P O N I B L E S ,  M É T É O . . . )

V E N D R E D I  1 2

L U N D I  1 5

M A R D I  1 6

M E R C R E D I  1 7

M E R C R E D I  1 0

C H A N T I E R S
L O I S I R S  

  -  R É C O L T E
S O L I D A I R E  D E
F O U R N I T U R E S

S C O L A I R E S  
                                                      

-  R É N O V A T I O N  D E S
B A N C S  D U  P A R C  

S O R T I E  A  L A  R A M É E
(  T E N N I S  +  P É T A N Q U E  +  P L A G E  )   

S P O R T  D É C O U V E R T E  A V E C  L ' E M S  ( B A D M I N T O N  E T  F U T S A L )

S P O R T  D É C O U V E R T E  A V E C  L ' E M S  ( S O R T I E  V T T )

A Q U A L A N D   D É P A R T  9 H  /  R E T O U R  1 8 H  

Vacancesscolaires

J E U  D U  D R A P E A U

C H A N T I E R S
L O I S I R S  

 -  D É C O R A T I O N
D E

R O N D S - P O I N T S  
   

 -  R É N O V A T I O N  

P E T I T  P O N T  E T
K I O S Q U E  D U  P A R C

P L A T E A U X  S P O R T I F S  A U  G Y M N A S E  

G R A N I T A  +  B I J O U X  D E  P L A G E    A Q U A  D E  N E  P A S  R I R E  +  B L I N D  T E S T  

S O R T I E  À  M U R E T  P L A G E  +  W A T E R P A R K   D É P A R T  1 3 H 3 0  /  R E T O U R  1 8 H

J E U D I  1 8

V E N D R E D I  1 9

T E P A C A P   D É P A R T  9 H  /  R E T O U R  1 8 H  

S O R T I E  A Q U A L U D I A

G R A N D  G O U T E R  D ' É T É
( M I L S H A K E  ,  C O C K T A I L S . . . )  

G L A C E S  A R T I S A N A L E S G R A N D  J E U  A U  P A R C
( D É F I E  T E S  P O T E S )  



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(À remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………. 

(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant…………………………………………………………………………………….    

(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être 

transporté par les véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale 

pour la pratique de toutes activités physiques et sportives. 

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.

50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le Signature :

*Dans la limite des places disponibles.

POINT ACTIONS JEUNES
PROGRAMME VACANCES     

DE JUILLET 2024

DATES ACTIVITES TARIFS * PORTER PRESENCE

Du 08/07 au 
12/07 - Chantiers loisirs Tenue de 

chantiers  OUI   NON

Lundi 08/07

- Sortie a la Ramée
(Tennis , pétanque + 

Plage ) 
- Plateaux sportifs au 

gymnase 

Gratuit Tenue adaptée

 OUI   NON

 OUI   NON

Mardi
09/07

- Granita + Bijoux de 
plage 

- Aqua de ne pas rire + 
Blind Test 

Gratuit Tenue adaptée
 OUI   NON

 OUI   NON

Mercredi        
10/07

- Sortie a Muret plage + 
Water park ( Départ 

13h30 / Retour 18h00)
10 € Tenue adaptée  OUI   NON

Jeudi 
11/07

- Jeux du drapeau  
- Grand gouter d’été        

( Milkshake , cocktails …)

Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON
 OUI   NON

Vendredi
12/07 - Sortie AQUALAND Gratuit si 

chantier 
Tenue 

adaptée  OUI   NON

Du 15/07 au
19/07 Chantiers loisirs Tenue adaptée     OUI   NON

Lundi 15/07

- Glaces artisanale
- Grand jeu au Parc      

( Défi tes potes ) 
Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON

 OUI   NON

Mardi 
16/07

- Grand jeux d’eaux           
(Water ping splash , 

bombe a eau ) 

Gratuit Tenue adaptée
 OUI   NON

Mercredi         
17/07

- Tournoi futsal
- Sortie Aqualudia Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON

 OUI   NON

Jeudi 
18/07

Sortie TEPACAP ( Départ 
9h00 / Retour 18h00 ) 

Gratuit si 
chantier Tenue adaptée  OUI   NON

Vendredi 
19/07

- Barbecue + Structure 
gonflable et jeux d’eaux  Gratuit Tenue adaptée  OUI   NON



V E N D R E D I  3 0

J E U D I  2 9

Août 2024
M A T I N

P R O J E T  P R É V E N T I O N

A C T I V I T É  S P O R T I V E

C U I S I N E

G R A N D  J E U X

S P O R T  U R B A I N

J E U XA C T I V I T É  I N N O V A N T E A C T I V I T É  C U L I N A I R E

S O R T I E  /  S P E C T A C L E

P A R O L E S  D E  J E U N E S

M A R D I  2 7

M E R C R E D I  2 8

A P R È S - M I D I

P R O G R A M M E  P O U R  L E S  1 1 - 1 7  A N S ,  
S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S  ( P L A C E S
D I S P O N I B L E S ,  M É T É O . . . )

Vacancesscolaires
L U N D I  2 6 L A S E R  G A M E  A U  P A R C    J E U X  D E  R A Q U E T T E S

( T E N N I S ,  B A D M I N T O N  )  

S O R T I E  S O L O M I A C   D É P A R T  1 0 H  /  R E T O U R  1 8 H  

S O R T I E  P E C H E  A U  L A C  D E  S E Y S S E S
D É P A R T  1 4 H  /  R E T O U R  1 6 H 3 0T O U R N O I  D E  F U S T A L  

G R A N D S  J E U X  D ' E A U  A U  P A J  +  G O U T E R  T O U R N O I  D E  B A S K E T B A L L ,
E T  D E  H A N D B A L L

S O R T I E  M U R E T  P L A G E
D É P A R T  1 3 H 3 0  /  R E T O U R  1 7 H  

T O U R N O I  S P O R T I F  



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(A remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………. 

(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant…………………………………………………………………………………….    

(NOM et Prénom de l’enfant)

À participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être 

transporté par les véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour 

la pratique de toutes activités physiques et sportives. 

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.

50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le Signature :

POINT ACTIONS JEUNES
Aout 2024 (Vacances) DATES ACTIVITES TARIFS * PORTER PRESENCE

Lundi
26/08

- Jeux de raquettes      
( tennis , badminton) 
- Laser Game au parc 

Tenue de 
chantiers

 OUI   NON

 OUI   NON

Mardi
27/08

- SORTIE Solomiac 
Départ 10h / Retour 

18h
Tenue adaptée  OUI   NON

Mercredi 
28/08

- Tournoi de futsal
- Sortie pèche au lac 

de Seysses 

Tenue adaptée  OUI   NON
 OUI   NON

Jeudi
29/08

- Tournoi de 
Basketball , Handball  

- Grand jeux d’eaux au 
Paj + Gouter 

Tenue adaptée
 OUI   NON

 OUI   NON

Vendredi
30/08

- Tournoi Sportif 
- SORTIE Muret plage  
Départ 13h30 / Retour 
17h00 

Tenue adaptée
 OUI   NON
 OUI   NON



TARIFS DU SEJOUR
Avec chantier loisirs : Le tarif du séjour est de 100 € tout 

compris 
(hébergement, alimentation, activités, transports)

Sans chantier loisirs : 200 €
Pour les extérieurs, tous les tarifs sont majorés de 50 %

Vous pouvez bénéficier de déductions des bons de vacances 
CAF et  Comités d’Entreprises.

Les inscriptions séjour 
se terminent :

Le mercredi 14 juin 
2024

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique

Ville de SEYSSES
Pôle Education Jeunesse & Sports

11/17ans

Point Actions Jeunes
Séjour à Palavas-les-Flots 
Du 22 au 26 Juillet 2024

Une réunion d’information aura lieu 

le mercredi 19 Juin 2024 à 18h30 
dans les locaux du PAJ

Présence INDISPENSABLE



 Affaires de toilette 
 Un duvet et un matelas gonflable 
 3 paires de chaussures (Baskets et tongs + vieilles 
baskets)
 4 paires de chaussettes
 Vêtements chauds pour les soirées
 Shorts et T-shirts
 Crème solaire
 Casquette
 Une lampe de poche
 Un sac à dos 
 Un maillot de bain + 1 serviette
 Une tente (à voir avec les animateurs)
 Pique nique pour le lundi midi

Sous réserve d’éventuelles modifications

VENDREDI
Petit Déjeuner – Rangement du camp 
Départ 14 h Retour 17 h 

JEUDI
Petit Déjeuner – Départ à 9 h  pour Aqualand
Repas et veillée. 

MERCREDI
Petit déjeuner – Randonnée aquatique ( Groupe 1)               
Repas du midi – Randonnée aquatique (Groupe 2)              
Repas et veillée.

MARDI
Petit déjeuner – Jeux au camping – Repas du midi –

Bouée tractée – Repas et veillée.  

LUNDI
Départ à 9 h – Installation du camp
Pique-nique – Plage – Repas et veillée.

Planning du séjour : 
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