
FÉVRIER 2025et vacances d’hiverProgramme mensuel



PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU samedi 1er AU MERCREDI 12 fÉvrier
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Samedi 1er  
13h-14h

Temps de parole jeunes

14h-16h
Atelier nerfs

(au gymnase) 

16h-18h
Goûter / Jeux libres

mercredi 5
13h-14h

Jeux libres

14h-16h
Sagamore

(au parc) 

16h-18h
Goûter / Jeux libres

samedi 8
13h-14h

Jeux libres

14h-16h
Gym / Chase tag

(au gymnase) 

16h-18h
Goûter / Jeux libres

mercredi 12
13h-14h

Jeux libres

14h-16h
Time’s up / atelier cuisine /

 brawl star

16h-18h
Goûter / Jeux libres

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours



PROGRAMME mensuel fÉvrier 2025

COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Samedi 01	 Temps de paroles jeunes 	  Oui	 	Non 
	 Atelier NERFS au gymnase 	 	Oui	 	Non
 
Mercredi 05	 Jeux libres 	 	Oui	 	Non
	 SAGAMORE au parc 	 	Oui	 	Non

Samedi 08	 Jeux libres 	 	Oui	 	Non
	 GYM + Chase tag au gymnase 	 	Oui	 	Non

Mercredi 12	 Jeux libres 	 	Oui	 	Non
	 TIME’S UP + Atelier cuisine + BRAWL STAR 	 	Oui	 	Non



INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS Pour participer aux activités, il faut être adhérent du PAJ Inscrivez-vous au PAJ – 26 Rue Savignol à SEYSSES ou retirer un dossier sur le site de la ville 
05.61.08.40.39 - paj@mairie-seysses.fr (Seyssois : 60 € pour l’année scolaire 70 € si coefficient familial supérieur à 1 500 € Extérieurs : 90 € + majoration de 50 % sur les sorties et les séjours

PROGRAMME POINT ACTIONS JEUNES DU lunDI 17 AU vendREDI 28 février
sous réserve de modifications (places disponibles, météo...)

Lundi  17
Matin

Chantiers loisirs
Semaine solidaire +  

Rénovation de la cour du PAJ

Après-midi
Multijeux de raquettes 

Projet solidaire refuge animalier 
Atelier créatif «Jouets pour 
chiens» / Customisation de 

Sneakers ou sacs ou vêtements

mardi  18
Matin

Chantiers loisirs Semaine solidaire +  
Rénovation de la cour du PAJ

Après-midi
Grand jeu «Nerfs (Au gymnase)

 Projet solidaire refuge animalier 
(Visite d’un refuge, sensibilisation &

distribution de cadeaux)

OU Sport découverte avec l’EMS 
(Judo + escalade + jeux de raquettes)

mercredi 19
Matin

Chantiers loisirs
Semaine solidaire +  

Rénovation de la cour du PAJ

Après-midi
Rugby Flag / Customisation de 

Sneakers ou sacs ou vêtements / 
Atelier culinaire «Layer Cake» 

jeudi 20
Matin

Chantiers loisirs Semaine solidaire +  
Rénovation de la cour du PAJ 

Après-midi
Jeu d’opposition / Jeu Artistique 
Jeux sportifs (Au gymnase) / Pop 

Corn Party
OU Journée

Sport découverte avec l’EMS
Sortie Rando Intergénérationnelle 

+ Visite grottes de Gargas

vendredi  21
Matin

Chantiers loisirs
Semaine solidaire +  

Rénovation de la cour du PAJ

Après-midi
Sortie family park paintball

 ou Karting
(Départ 13h/Retour 17h) 

Lundi  24
Matin

Chantiers loisirs
 Rénovation d’un local au parc +

Fabrication M. Carnaval

Après-midi
Expérience culinaire

OU 
Jeu «chamboule les tous» 

Grand jeu survivor

Mardi 25
Matin

Chantiers loisirs
 Rénovation d’un local au parc +

Fabrication M. Carnaval

Après-midi
Grand jeu survivor

Grand Jeu «Défis tes potes»
Tournoi Gaming «Smash Bros»

mercredi 26
Matin

Chantiers loisirs
 Rénovation d’un local au parc +

Fabrication M. Carnaval

Après-midi
Sagamor

Tournoi Gaming «Mario Kart»

jeudi 27
Matin

Chantiers loisirs
 Rénovation d’un local au parc +

Fabrication M. Carnaval

Après-midi
Cross Fit

Badminton et Volleyball
Tournoi Gaming «Just Dance»

vendredi  28
Matin

Chantiers loisirs
Rénovation d’un local au parc +

Fabrication M. Carnaval

Après-midi
Enigma escape game

(Départ 13h/Retour 17h) 

Prévoir impérativement une tenue de chantier pour l’activité chantiers loisirs 
TARIFS DES SORTIES Cinéma : 5 € « Tactisens » et « Prison Island » : 40 € chaque sortie (Gratuit si chantier)



COUPON D’ACCEPTATION PARENTALE
(à remplir OBLIGATOIREMENT par les parents)

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………................................
(Père, mère ou tuteur légal)

Autorise mon enfant………………………………………………………………………………….............................….
(NOM et Prénom de l’enfant)

à participer aux sorties et aux évènements énumérés ci-contre et à être transporté par les 
véhicules du Point Actions Jeunes.

Je certifie que mon enfant ne présente aucune contre-indication médicale pour la pratique 
de toutes activités physiques et sportives.

Toute absence non justifiée (certificat médical) vous sera facturée.
50% de majoration sur les tarifs des sorties et séjours pour les extérieurs.

À Seysses, le                                                              Signature :

Dates Activités Présence

Du 17 au 21	 Chantiers loisirs	 	Oui	 	Non

Lundi 17	 Multi jeux de raquettes       	 	Oui	 	Non
 	 Atelier «Jouets pour chiens» 	 	Oui	 	Non
	 Customisation de sneakers 	 	Oui	 	Non
	 	
Mardi 18	 Grand jeu « Nerfs » 	 	Oui	 	Non
	 Visite de sensibilisation SPA	 	Oui	 	Non
	 Sport avec l’EMS 	 	Oui	 	Non

Mercredi 19	 Rugby flag 	 	Oui	 	Non
	 Customisation de sneakers 	 	Oui	 	Non
	 Layer cake  	 	Oui	 	Non

Jeudi 20	 Jeux d’opposition 	 	Oui	 	Non
 	 Fait tourner la toile 	 	Oui	 	Non
	 Sport avec EMS Sortie rando Intergénérationnelle	 	Oui	 	Non

Vendredi 21	 Sortie Family Park GRATUIT SI CHANTIER 	 	Oui	 	Non 
	 ( Paintball + Karting ) 	

Du 24 au 28	 Chantiers loisirs	 	Oui	 	Non

Lundi 24	 Expérience culinaire 	 	Oui	 	Non
 	 Chamboule les tous 	 	Oui	 	Non
 	 Grand jeu Survivor 	 	Oui	 	Non
	 	
Mardi 25	 Défi tes potes 	 	Oui	 	Non
 	 Tournoi Smash Bross 	 	Oui	 	Non
  	 Grand jeu Survivor 	 	Oui	 	Non

Mercredi 26	 SAGAMORE	 	Oui	 	Non 
	 Tournoi Mario kart 	 	Oui	 	Non
	

Jeudi 27	 Atelier gaming  Just danse 	 	Oui	 	Non
	 Tournoi Badminton et volley	 	Oui	 	Non
	 Cross Fit 	 	Oui	 	Non

Vendredi 28	 Sortie Enigma Escape Game (GRATUIT SI CHANTIER)	 	Oui	 	Non

PROGRAMME VACANCES D’hiver 2025



HORAIRES
Entrée côté terrain de foot

Hors vacances scolaires :
Mercredis et Samedis de 13h à 18h

Pendant les vacances scolaires :
du lundi au vendredi de 9h à 18h


	Signet 1

	Champ de texte 1: 
	Champ de texte 2: 
	Champ de texte 3: 
	Case à cocher 13: Off
	Case à cocher 14: Off
	Case à cocher 15: Off
	Case à cocher 16: Off
	Case à cocher 17: Off
	Case à cocher 18: Off
	Case à cocher 19: Off
	Case à cocher 20: Off
	Case à cocher 21: Off
	Case à cocher 22: Off
	Case à cocher 23: Off
	Case à cocher 24: Off
	Case à cocher 25: Off
	Case à cocher 26: Off
	Case à cocher 27: Off
	Case à cocher 28: Off
	Case à cocher 98: Off
	Case à cocher 97: Off
	Case à cocher 96: Off
	Case à cocher 95: Off
	Case à cocher 94: Off
	Case à cocher 93: Off
	Case à cocher 92: Off
	Case à cocher 91: Off
	Case à cocher 90: Off
	Case à cocher 89: Off
	Case à cocher 88: Off
	Case à cocher 87: Off
	Case à cocher 86: Off
	Case à cocher 85: Off
	Case à cocher 84: Off
	Case à cocher 83: Off
	Case à cocher 82: Off
	Case à cocher 81: Off
	Case à cocher 80: Off
	Case à cocher 79: Off
	Case à cocher 78: Off
	Case à cocher 77: Off
	Case à cocher 76: Off
	Case à cocher 75: Off
	Case à cocher 74: Off
	Case à cocher 73: Off
	Case à cocher 72: Off
	Case à cocher 71: Off
	Case à cocher 70: Off
	Case à cocher 69: Off
	Case à cocher 68: Off
	Case à cocher 67: Off
	Case à cocher 66: Off
	Case à cocher 65: Off
	Case à cocher 64: Off
	Case à cocher 63: Off
	Case à cocher 62: Off
	Case à cocher 61: Off
	Case à cocher 60: Off
	Case à cocher 59: Off
	Case à cocher 58: Off
	Case à cocher 57: Off
	Case à cocher 56: Off
	Case à cocher 55: Off
	Case à cocher 54: Off
	Case à cocher 53: Off
	Case à cocher 52: Off
	Case à cocher 51: Off
	Case à cocher 50: Off
	Case à cocher 49: Off
	Case à cocher 48: Off
	Case à cocher 47: Off
	Case à cocher 46: Off
	Case à cocher 45: Off
	Champ de texte 7: 
	Champ de texte 8: 
	Champ de texte 9: 


