
JOURS
Horaire de 

départ

Jeudi 03/04 8h15 Colette

Lundi 07/04 8h15 Gérard

Jeudi 10/04 8h15 Marie-Thérèse

Lundi 28/04 8h15 Jean-Marc

Lundi 05/05 8h15 Marie-Chantal

Lundi 12/05 8h15 Alain

Jeudi 15/05 8h15 Franca

Lundi 19/05 8h15 Claude

Jeudi 22/05 8h15 Claudine

Lundi 26/05 8h15 Luc

Lundi 02/06 8h15 Josiane

Jeudi 05/06 8h00 Didier

Jeudi 12/06 8h15 Daniel

Lundi 16/06 8h15 Chantal

Jeudi 19/06 8h15 Serge

Lundi 23/06 8h15 Isabelle

Jeudi 26/06 8h15 Jean-Luc

Lundi 30/06 8h15 Annick

Jeudi 03/07 8h15 Ange-Marie

Recherche historico -

culturelle proposée par                                                                                          

↓

EMS - PLANNING MARCHE - Avril à Juillet 2025

ITINÉRAIRES  PARTAGÉS  (voir circuits joints de 8 à 10 km environ avec un 

dénivelé maxi ne dépassant pas souvent les 200 m)

Autour de Lias

Les coteaux, la Garonne et l'Arize depuis Carbonne

La coulée verte de l'Ayguebelle au départ de Saint-Lys

Le chemin des Diligences à Monléon-Magnoac

Sortie à la journée: sur les traces de l'histoire à Agassac (pique-nique…) + visite de 

Simorre l'après-midi

Circuit de l'Ane Gris à Lézat-sur-Lèze

Autour de l'Aussonnelle depuis Bonrepos-sur-Aussonnelle

*Le programme des randonnées est susceptible d'être modifié en fonction des intempéries et du nombre de participants - Pour rappel, les bâtons sont toujours très 

vivement conseillés! même sur terrain sec - L'horaire de départ pourrait être avancé en cas de fortes chaleurs annoncées

Boucle de Sainte-Foy-de-Peyrolières

Les collines de Gratens

Entre Lias et Fontenilles

Entre Saint-Martin de Salies et le col de Lamothe

Sentier des fossiles et des bruyères à Aurignac

Le canal de Saint-Martory au départ de Labastidette

Le grand 8 de Capens

La boule bleue via le Bois de Bambous au départ de Fontenilles

Boucle de Lacaugne

Au départ de Belbèze-en-Comminges

De Lautignac à Savères en passant par le lac

Boucle du Maquis de Saint-Lys


