
JOURS
Horaire de 

départ

Lundi 04/04 8h30 Jean-Paul

Jeudi 07/04 8h30 Marie-Thérèze

Lundi 11/04 8h30 Claude

Jeudi 14/04 8h30 Josiane

Jeudi 21/04 8h30 Pierre

Lundi 09/05 8h30 Ange-Marie

Jeudi 12/05 8h30 Daniel 

Lundi 16/05 8h30 Claudine

Jeudi 19/05 8h30 Luc

Lundi 23/05 8h30 Aline

8h30
8h30

Jeudi 02/06 8h30 Annick

Jeudi 09/06 8h30 Serge

Lundi 13/06 8h30 Christine

Jeudi 16/06 8h30 Didier

Lundi 20/06 8h00 Travail de groupe

Jeudi 23/06 8h30 Chantal

Lundi 27/06 8h30 Christian

Jeudi 30/06 8h30 Claudine

Lundi 04/07 8h30 Jean-Paul

Jeudi 07/07 8h30 Franca-ColetteCircuit au départ de Montoussin

Recherche historico -

culturelle proposée par                                                                                          

↓

EMS - PLANNING MARCHE - Avril à Juillet 2022

ITINÉRAIRES  PARTAGÉS (de 8 km à 12 km, dénivelée de +/- 250 m)

Circuit au départ de Auradé

Circuit au départ de Belpech

Circuit au départ de Sana

Jean-Claude

Circuit au départ d'Endoufielle

Circuit au départ de Puylausic

Circuit au départ de Lias

Circuit au départ de Perron

Circuit au départ de Fabas

Proposition de sortie à la journée: Circuit entre Vals et St-Amadou. Prévoir 

pique-nique dans le sac à dos, eau, casquette, crème solaire…

Circuit au départ de Forgues

Circuit au départ de Mérenvielle

Circuit au départ de Monblanc

*Le programme des randonnées est susceptible d'être modifié en fonction des intempéries et du nombre de participants. 

Bâtons toujours fortement conseillés!

Circuit au départ de Roquefort-sur-Garonne

Circuit au départ de Caignac

Circuit au départ de Montberaud

Lundi 30/05

Circuit au départ de Garravet

Circuit au départ de Fajac-la-Relenque

Circuit au départ du Bois-de-la-Pierre

Circuit au départ de Bajou

Circuit au départ de Francon


